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Wskazéwki dla pacjentow leczonych w Zaktadzie/Oddziale Radioterapii

z nowotworami klatki piersiowej i srodpiersia

W trakcie radioterapii mozesz mie¢ kontakt ze swoimi bliskimi, réwniez dzie¢mi.

Nie stanowisz Zadnego zagrozenia!

W _przypadku napromieniania piersi/blizny po amputacji_piersi mogg wystgpi¢ skutki uboczne

tj: zaczerwienienie w obszarze napromienianym, $wiad, pieczenie, ztuszczania naskérka na sucho lub

mokro, miejscowa bolesnos¢, uczucie ,,Sciggania” skory.

W przypadku napromieniania ptuca, Srddpiersia i przetyku mogg wystgpi¢ skutki uboczne

tj: zaczerwienienia w obszarze napromienianym, swiad, pieczenie, kaszel, dusznos¢, szybsze meczenie

sie, brak apetytu, bdl i trudnosci w potykaniu, zaburzenia rytmu serca, pieczenie w przetyku.

ZALECENIA W TRAKCIE RADIOTERAPII

1. Nalezy nosi¢ luzng, przewiewng bielizne z naturalnych wtékien.

2. Nalezy czesto wietrzy¢ okolice napromieniana.

3. W domu/szpitalu nie wskazane jest noszenie protez piersi i biustonosza (mogg podrazniac
skore).

4. W przypadku napromieniania piersi czesto odpoczywaj przy wysokim utozeniu reki po stronie
leczonej (na klinie).

5. Nie dzwigaj ciezkich przedmiotow zwtaszcza reka po stronie napromieniane;j.

6. Zrezygnuj na okres leczenia i do dwdch tygodni po zakoriczonej terapii z pokarméw zbyt
pikantnych, goracych, zimnych, kwasnych.

7. Zmien diete na miksowang/papkowatg, gdy wystgpig dolegliwosci przy potykaniu.

8. Wskazane jest picie siemienia Inianego, kisielu, oliwy z oliwek.

9. Wypijaj dodatkowo okoto 2 litrow ptyndw dziennie najlepiej wody mineralnej niegazowane;.

10. Nie ma przeciwskazan do mycia okolicy napromienianej.

11. Stosuj ptyny/mydfa o odczynie kwasnym lub mydto dzieciece, bardzo delikatnie osuszaj
okolice napromieniang, nie pocieraj jej.

12. Nie zmywaj oznaczen na skorze!

PAMIETAJ!!!

PALENIE PAPIEROSOW ORAZ PICIE ALKOHOLU W TRAKCIE PROWADZONEGO LECZENIA NASILA

ODCZYN POPROMIENNY ORAZ ZMNIEJSZA SZANSE NA WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWE)
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